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«Bo 2nage nedazozuueckux meponpuamuii, RPOHUKAA 6CI0 60CRUMAMEIbHYIO
paoomy, 00)HCHA CMOAMDb 3000ma 00 YKpPena1eHuu 300p06bv: pebeHKa»

E. A. Apkun
AKTYaJIbHOCTb IIPOEKTA:

3a0oTa 0 310pOBBE peOEHKA U B3POCIOrO YEJIOBEKa CTala 3aHMMAaTh BO BCEM MHUpE
MPUOPUTETHBIC TTO3UIIMU. OT HAC, B3POCIIBIX, 3aBUCUT (DOPMUPOBAHUE U TTOIICPIKKA
MHTEpeca K 03JI0POBIICHHIO, HE TOJIBKO ce0sl, HO M CBOMX JETEH.

JIOMIKOIBHBIA BO3PACT — BAXHEHIIMK TIEPHOJ, Koraa (GOPMHUPYETCS JTUYHOCTh U
3aKJIaJIbIBAIOTCS MMPOYHBIE OCHOBBI OTBITA YKU3HECATEIHHOCTH, 3J0POBOTO 00pa3a
KU3HU.

OOydeHre MaJeHBKOTO YEeJIOBEKa HAUYMHAETCS C JACTCTBA, KOTJa pSAOM C
MAaJIBIIIIOM BCETJa HAaXOJSATCS POAMTENH, BOCIUTATENHN ACTCKOrO caaa. B3pocibie
HECYT OTBETCTBEHHOCTP 3a KU3Hb U 3[I0POBhE peOeHKa. BaxkHO cO3/1aTh yCIOBUS,
oOecnieunBarone (Qu3MUecKoe, ICUXUUECKOE M COLMAIbHOE OJaromoixyqne
peoOcHKa, TaK KaK, UMEHHO 3TH TpH COCTaBIISOIIHEC U
OTIPEICTISIOT 3/IOPOBKE JIOMIKOJIbHUKA HA COBPEMEHHOM dTarne. [103ToMy HCKycCTBY
COXPaHCHHUS W YKPEIUICHHUS 370pOBbs, (POPMUPOBAHMS OCO3HAHHOW MOTPEOHOCTH
B 3JJOPOBOM 00Opa3e XKM3HH JOJDKHO YIEAThCS KaK MOKHO OOJIbIlie BHUMAHWUS B
JOIIKOJILHOM BoO3pacTte. B Hacrosimee Bpemsi HACT TIOCTOSHHBIA ITOUCK
METOJIOB O3[IOPOBJICHUS JETeH B YCJIOBHUSX JOeTCKoro cana. OcHOBHas Ielb —
CHIDKEHHUE 3a00IeBaEMOCTH JICTEH.

OT COCTOSIHUS 3I0POBbS B IIEPBYIO OYEPEIb 3aBUCUT BO3MOXKHOCTH OBJIAJICHHUS
JIETHhMH BCEMU YMEHHUSMHU U HaBBIKAMH, KOTOPHIC UM MPUBUBAIOTCS B JIETCKOM CaJTy
¥ KOTOPBbIE UM HEOOXOAUMBI JiJ1s1 3(PPEKTUBHOTO OOyUCHHS B JaJbHEUIIICM.

st aToro HeoOXoauMo (OPMHUPOBATH Y JACTEH Pa3HOCTOPOHHHE 3HAHUS U
TIOJIOXKUTEIIBHBIC YEPThI XapaKTepa, COBEPIICHCTBOBATh (PU3NYCCKOE Pa3BUTHE.

IIponoxuTEeILHOCTH MPOEKTA: KpaTkoBpeMeHHbIN (¢ 15.11.2021r no
20.11.2021r).

Y4acTHUKH NPOEKTA: IETH CPEJIHETO JOIIKOJIBHOTO BO3pPACTa, BOCIIUTATEIH,
(UBUHCTPYKTOP, POTUTEINH.

Buj npoekra: nHQOpMaIMOHHO-TIPAKTHKO-OPUEHTUPOBAHHBIH.



Heab: hopMupoBath NOTPEOHOCTH BOCIUTAHHUKOB U POAHUTENCH
B 3/I0pPOBOM 00pa3e >KU3HU Yepe3 BOBJICUEHUE UX B (PU3KYJIBTYPHO-
03JI0pPOBUTEIILHBINA TTPOLECC.

3agavu:

- ®opMHpOBATH NOHUMAHUE HEOOXOIUMOCTHU 3a00TUTHCS O CBOEM 37J0POBBE,
Oepeyb ero, yYuThCsl OBITH -

- [IpuBuBaTH 11000Bb K (PU3MUYECKUM YIPAXKHEHUSM, 3aKATUBAHUIO.

- [ToBbIIIATE TPAMOTHOCTH POAUTENEN B BOIIPOCAX BOCIIUTAHUS U
YKPEIUICHUS 3I0POBbS JOIIKOJIbHUKOB.

- BociuteiBaTh OepekHOE OTHOIIEHHUE K CBOEMY 370POBbIO YEPE3 Pa3InuHbIC
BU/BI JCITCIHLHOCTH.

- @opMHUPOBATH NPEJCTABICHUS O 3J0POBbE KaK OJTHOM M3 IJIaBHBIX IEHHOCTEN
YeJIOBEUCSCKOM KU3HU.

JTanbl peajin3alnu NPOeKTa.

1 3Tan — NoAroTOBUTEIbHBIIA.

-IIpoBeaenune HemocpeACTBEHHO 00pa30BaTEIbLHOM IEATETLHOCTH Ha
Ttemy «Ecnu xouemb ObITh 370POBY;

-[InanupoBaHue MEpONPUATHH I IeTe, IPaBUia O COXpPAHEHHE 370POBOTO
oOpa3a KU3HH, PEKOMEHIAIIUU POIUTEIISAM 10 YKPETUICHUIO 3/I0POBbsI IETEH.

2 3Tan — peaju3auus MpoeKTa.

-V neteit JOUIKOIBHOTO Bo3pacTa (GOpMUPOBATH MPECTABICHUS
0 3JI0POBBE KaK OJTHOW M3 TJIABHBIX [IEHHOCTEW YEJI0BEUYECKOM KU3HU;

-Pa3zBuBaTh yMeHHUE BBIACIATH KOMIIOHEHTHI 3/I0POBbS YEIOBEKA U
yCTaHABIIMBAaTh UX B3aUMOCBS3b;

-3aKpenuTh OCHOBHBIE MOHATHUS: «PACIIOPSAIOK THS, «IMYHAS

TUTUEHA», «BUTAMHUHBD», «II0JI€3HBIE MPOAYKTHD», «30POBBI 00pa3 KU3HUY;

- BocriuteiBath y netei HaBBIKM M MOTPEOHOCTH 3I0POBOTO 00pasa KU3HH,

3 3Tan — pe3yJabTaThl POEKTA.

- ®opMUPOBATH y I€TEN HABBIKA TMTUEHUYECKON KYJIBTYPBI U KYJIBTYPbI
PaIMOHAILHOTO MUTAHUs, TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase >KW3HH, 3HATh U
BBITIONTHATH (PU3UYECKUE YIIPAKHECHHUS.

PaGota BocriuTatesns ¢ AETbMH MPHU pPeaTU3aIlui MPOCKTa:
1. ExxenneBHas mpodunakTudeckasi padora.

* [IpodunakTuyueckas TiMHACTUKA (JbIXaTeIbHAsS, 3pEHUS, TATHBUUKOBAS
TUMHACTHUKA, apTUKYJISIIIUOHHAS THMHACTUKA, (DU3KYIBTMUHYTKH )

* YTpeHHsIs THMHACTHKA, THMHACTHKA MPOOYXKIEHUS, IOPOKKA «310POBbS

* 3aKaJIMBaroOIIE TPOLETYPHI.



* [lonockanue pra nocsue ensl.
» X0 aeHne 00CUKOM 10 U IOCJIE CHA.

2.becenpr:

* «YT00 310pOBBIM OBITH BCET/a, HY>KHO 3aHUMATHCS ! ».

* «ButaMuHsbl 5 11000 - OBITH 3JI0POBBIM S XOUY».

* "becena o 370poBbe, 0 uMCTOTE" (pPElICHHE IPOOIEMHBIX CHUTYAIHH).

* Betpeua ¢ «Butamumikoin» (aumakTuuecKas urpa.)

* becena-urpa, BKItouaromias npudayTku, UCIIOJIb3yeMbI€ TIPU MBIThE PYK
YMBIBAHUHU.

* becena «4 takoi. CTpoeHue Teia YeIOBEKAY.

3.3ansTHS.

* nTerpupoBanHoe 3aHaTre "Moii BECENbI 3BOHKUN M4

4. Urpsl.

*CroxeTHO posieBblie Urpbl: «[loMUKIMHUKAY, « ATITEKa».

 CroxeTHO — poJieBast urpa «Kyxkia 3adomemnay.

* Jlunaktudeckue Urpsl «Msd Ha miosiey, «Msd B BopoTay (Ha JIbIXaHUE,
ynpaxHenue «Haiiau qsa onMHaKOBBIX Msday, «HUTo nuiiHee?» u ap.

* Opranuzanus Ha BO3yXe MOJABMKHOM UTpPHI «/lenail, kak
sy, «lIatHamkmy, «JIoBumkmy, «JIoBisg oneHen».

* Innaktuyeckas urpa «OBoIIH - GPYKTHD» (Pa3IokKUTh OTIAEIHHO OBOIIH U
bPYyKTHI).

» Jlumaktryeckas urpa «Y3Hau Ha OLLyIb», «Y3HaH M0 3anaxy», «Y3Hai 1o
BKYCY» Ha Pa3BUTUE TaKTHUJIbHO-BKYCOBBIX OIIYLIEHUM.

* JIunaktudeckas urpa «4To 1mojae3Ho u 4To BpeaHo aiis 3y6oB?», «Ilonbepu
3yOHYIO MIETKY K CTaKaHYUKY», «UTo nmuirHee?».

* lunaktuueckas urpa «Uto ogeth Ha ynuily?», «OJIeHb KYKIIy Ha IPOTYIKY».

» PaccmarpuBanue wutroctpaiuid, pororpaduii o 310poBbe, 0 BUTAMHHAX, 00
OBOIILIAX, O CTPOECHUH TEJIa YEJIOBEKA U JIP.

* 3ayyuBaHM€E MOCIIOBHUI], HIOTOBOPOK O 3/I0POBbE.

*Yrenue xynoxxectseHHOU nureparypsl: K. Uykosckuii «Moitnoasip»,
Uykosckuit K. U. «Aitbomut», TyBum 0. «OBommy, [llanaesa I'. I1., Kypasnéna
O. M., Cazonona O. I'. «IIpaBuia nmoBeacHus Jjisi BOCHUTAHHBIX JETEH»,
MuxankoB C. «IIpo neBouky, KoTopas 1mioxo Kyimaina», TokMakoBa
. «KonbibenbHas», «MHe TpycTHO — s JIexKy 0onbHON», KpbimoB A. «Kak jgeunnu
neryxa», MaskoBckuil B. «HTo Takoe XOpOILIO U 4TO TaKOE IIII0XO».

* CTuxu po cHopT U 3A0POBbIN 00pa3 KU3HMU.

* 3araJikv Ipo CIOPT U 3I0POBbIA 00pa3 KU3HHU.

6. TBopueckas MacTepcKasi.

* PucoBanue «HenoBek».

* Anmumukanusi « Butamumku qiis Munnry Tku»

Jlenka «A200ku 6 Kop3unke»



PabGota BocnuTaTens ¢ poaUTENSIMU MPU MOATOTOBKE K IMPOEKTY: OPraHu3ys
CTOJIb BXKHYIO pabOTy HeEJb3sl ObLJIO HE 3aJIeCTBOBATh B HEW ydacTHE POAUTENCH.
B pabote ¢ poaurensiMu ObUTH TPOBEACHBI HHAUBHUIYaIbHbIE O€Ccebl O (PU3NUECKUX
YMEHUSAX U HaBBIKAX KaKJIOT0 peOeHKa, O 3HAUYMMOCTH COBMECTHOM JBUTaTEIbHOMN
JEeSATENbHOCTH € JeThbMU U T. J. PonurtensiMm ObUTM JaHbl PEKOMEHJALUMHU 10
YKPEIUIEHUIO 310POBbs JETEM.

B nporecce peanuzanuu npoekta OyayT cO3aHbl YCIOBUS ISl TPUOOpPETEHUs
JNETbMHU OIIbITA CAMOCTOSITEJIBHOM M COBMECTHOW C B3POCJIBIMHU I103HABATEIIBLHOM,
MPOJYKTUBHOM,  TBOpPUECKOW,  (Qu3nyeckod  nedarenpHocTH. llpumenenue
NOJIYYEHHBIX 3HAHUM TMOMOXKET JETAM M POIAUTENSIM H3MEHHUTh OTHOUIEHHWE K
CBOEMY 37I0POBBIO, K CIOcOOaM  €ro  yKpervleHus, 4TO CKaXeTcs Ha
COCTOSIHUM 3/10POBbSI BOCTUTAHHUKOB.

IIpeamoJsiaraemMpli pe3yJbTar:

- OpraHuzanus cojJepKaTeIbHOM 3I0pOBkE - cOeperaromien
pa3BUBAIONIEH Cpelibl B TPYIIIIE.

- CHKeHue 3a00JICBAEMOCTH U TIOBBIIIIEHNUE YPOBHS 37I0pPOBbsI JICTEH.

- CchopMupoBaHbI HABBIKUM TUTUEHUYECKON KYJIBTYPBI i KYJIBTYPbI
palMOHAIBLHOTO MUTAHUS U HAJIMYUE TTOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pase KU3HH Y
JICTEH.

- AKTHBHAs TTOMOIIb U 3aMHTEPECOBAHHOCTD POJIUTEINICH B OpraHU3allUuU
paboTHI 110 037I0POBIICHHIO JeTel B cembe u JJOY.

- V nereil BO3HUKHET KeTaHUuEe 3aHUMAThCSI CIIOPTOM U BECTH 3JI0POBBIM 00pa3
JKU3HH.

Taxum oOpaszom, st IpHIILIAa K BEIBOAY, YTO pean3alius
JTAHHOTO MPOEKTa MO3BOIMIIA:

- CchopMupoBaTh y feTeil He0OX0UMbIE MTPEICTABICHHS O 3/J0POBbE KaK OJTHOU
13 TJIaBHBIX IIEHHOCTEH Y€JI0BEUYECKOM JKU3HH.

-JleTn Hay4YuInCh BBIACISATh KOMIIOHEHTHI 3JJ0POBBS YEJIOBEKA M YCTaHABJIMBATH
X B3aUMOCBS3b.

- CchopMupoBaHbl OCHOBHBIC TTOHSTHS . «PACTIOPSIOK JTHS, «THIHASL
TUTHUEHA», «BUTAMHUHBI», «I10JIE3HBIC MPOYKTHI», «310POBBII 00pa3 KU3HU.

- lloBBICMIIACh KOMIIETEHTHOCTH POJUTEIICH B BOIIPOCAX, KACAIOIIHUXCS 3J0POBOTO
o0Opasza KU3HH.

B pesynprare mpoBoguMoii pa®OThI € POIUTEISAMH TOBBICHIICS ITPOIEHT
3aMHTEPECOBAHHOCTH POJMUTENCH MPOOIIeMOM 3I0pOBOr0 00pa3a JKHM3HU JICTEH,
BCIICJICTBHE YET0 OHHU CTaJM aKTHBHBIMU y4YaCcTHHKaMU mpoekTa. Takum oOpaszom,
paboTta B pamKax MPOEKTa, CrnocoOcTBOBajia (POPMUPOBAHUIO OIM3KUX U
JIOBEPUTEIIBHBIX CEMEUHBIX OTHOIICHUN.
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JaKanuBaHME AIPUT HaM IA0POBLE U OTANIHOR HACTOCHAE
















