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"Лопаточка"  

Широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю губу. Следить , чтобы язык не дрожал. 
Держать 10-15сек.  

 

"Чашечка"  
Рот широко раскрыть. Широкий язык поднять кверху. Потянуться к верхним зубам, но не касаться их. 

Удерживать язык в таком положении 10 сек.  

 
"Иголочка"  

Рот открыть. Язык высунуть далеко вперед, напрячь его, сделать узким. Удерживать язык в таком 

положении 10 сек.  
"Горка"  

Рот приоткрыть. Боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Кончик языка упереть в 

нижние передние зубы. Удерживать язык в таком положении 10 сек.  
 

"Трубочка"  

Высунуть широкий язык. Боковые края языка загнуть вверх. Подуть в получившуюся трубочку. 
Выполнять в медленном темпе. Удерживать язык в таком положении 10 сек.  

 

"Часики"  
Высунуть широкий язык.Тянуться попеременно то к правому уху, то к левому. Двигать языком из угла 

рта в медленном темпе под счет логопеда. Удерживать язык в таком положении 10 сек.  

 
"Лошадка"  

Цокать языком .Тянуть подъязычную связку . Проделать 10 раз.  



 

"Грибок"  
Раскрыть рот. Присосать язык к небу. Не отрывая язык от неба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. 

Проделать 10 раз. (фото отсутствует)  

 
"Качели"  

Высунуть узкий язык. Тянуться языком попеременно то к носу, то к подбородку. Рот при этом не 

закрывать. Упражнение проводится под счет.  
 

"Вкусное варенье"  

Высунуть широкий язык, облизывать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта.  
 

"Змейка"  

Рот широко открыть. Язык сильно высунуть вперед, напрячь, сделать узким. Узкий язык максимально 
выдвигать вперед и убирать в глубь рта.  

 

"Маляр"  
Высунуть язык, рот приоткрыть. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу.  

 

"Катушка"  
Кончик языка упереть в нижние передние зубы. Боковые края прижать к верхним коренным зубам . 
Широкий язык " выкатывать" вперед и убирать в глубь рта.  
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ВЫПОЛНЕНИЕ ФИГУРОК ИЗ ПАЛЬЦЕВ 

 

 
Домик 

Дом стоит с трубой и крышей, 
На балкон гулять я вышел. 

Ладони направлены под углом, кончики пальцев 
соприкасаются; средний палец правой руки поднят вверх, 
кончики мизинцев касаются друг друга, выполняя прямую 
линию (труба, балкон). 

 

 

Очки 

Бабушка очки надела 
И внучонка разглядела. 

Большой палец правой и левой руки вместе с остальными 
образуют колечко. Колечки поднести к глазам 

 



 

Флажок 

Я в руке - флажок держу 
И ребятам им машу. 

Четыре пальца (указательный, средний, безымянный и 
мизинец) вместе большой опущен вниз. Тыльная сторона 
ладони к себе. 

 

 

Лодка 

Лодочка плывет по речке, 
Оставляя на воде колечки. 

Обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты к 
ладоням (как ковшик). 

Пароход 

Пароход плывет по речке, 
И пыхтит он, словно печка 

Обе ладони поставлены на ребро, мизинцы прижаты (как 
ковшик), а большие пальцы подняты вверх. 

 



 

Стул 

Ножки, спинка и сиденье - 
Вот вам стул на удивленье. 

Левая ладонь вертикально вверх. К ее нижней части 
приставляется кулачок (большим пальцем к себе). 
Если ребенок легко выполняет это упражнение, можно менять 
положение рук попеременно на счет раз. 

 

 

Стол 

У стола четыре ножки, 
Сверху крышка, как ладошка. 

Левая рука в кулачок. Сверху на кулачок опускается 
ладошка. 
Если ребенок легко выполняет это упражнение, можно 
менять положение рук: правая в кулачке, левая ладонь 
сверху кулачка. Можно делать попеременно на счет раз. 

 



 

Грабли 

Листья падают в саду, 
Я их граблями смету. 

Ладони на себя, пальчики переплетены между собой 
выпрямлены и тоже направлены на себя 

 

 

 
Цепочка 

Пальчики перебираем 
И цепочку получаем. 

Большой и указательный пальцы левой руки в кольце. 
Через него попеременно пропускаются колечки из 
пальчиков правой руки: большой - указательный, большой 
средний и т. д. Это упражнение можно варьировать, 
меняя положения пальчиков. В этом упражнении 
участвуют все пальчики. 

 



 

Скворечник 

Скворец в скворечнике живет 
И песню звонкую поет. 

Ладошки вертикально поставлены друг к другу, мизинцы 
прижаты (как лодочка), а большие пальцы загнуты вовнутрь. 

 

 

Шарик 

Надуваем быстро шарик. 
Он становится большой. 
Вдруг шар лопнул, воздух вышел - 
Стал он тонкий и худой. 

Все пальчики обеих рук в "щепотке" и соприкасаются 
кончиками. В этом положении дуем на них, при этом пальчики 
принимают форму шара. Воздух "выходит", и пальчики 
принимают исходное положение. 

 



 

Елка 

Елка быстро получается, 
Если пальчики сцепляются. 
Локотки ты подними, 
Пальчики ты разведи. 

Ладони от себя, пальчики пропускаются между собой (ладони 
под углом друг к другу). Пальчики выставляются вперед. 
Локотки к корпусу не прижимаются. 

 

 

Корзинка 

В лес корзинку я беру 
И грибы в нее кладу. 

Ладони на себя, пальчики переплетаются и локотки разводятся 
в стороны. Ладони как бы разъезжаются, и между пальцами 
образуются зазоры. Большие пальчики образуют ручку. 

 



 

Колокольчик 

Колокольчик все звенит, 
Язычком он шевелит. 

Тыльные стороны рук обращены вверх, пальцы обеих рук 
скрещены, Средний палец правой руки опущен вниз, и ребенок 
им свободно вращает. 

 



 

Собака 

У собачки острый носик, 
Есть и шейка , есть и хвостик. 

Правая ладонь на ребро, на себя. Большой палец вверх. 
Указательный, средний и безымянный - вместе. Мизинец 
попеременно опускается и поднимается. 

 

 

Кошка 

А у кошки ушки 
Ушки на макушке, 
Чтобы лучше слышать 
Мышь в ее норушке. 

Средний и безымянный пальцы упираются в большой. 
Указательный и мизинец подняты вверх. 

 



 

Мышка 

Серенький комок сидит 
И бумажкой все шуршит. 

Средний и безымянный пальцы упираются в большой. 
Указательный и мизинец согнуты в дуги и прижаты к среднему 
и безымянному пальцам. 

 

 

Зайка и ушки 

Ушки длинные у зайки, 
Из кустов они торчат. 
Он и прыгает и скачет, 
Веселит своих зайчат. 

Пальчики в кулачок. Выставить вверх указательный пальцы. 
Ими шевелить в стороны 

 



 

Зайчик в норке 

У елки на пригорке 
Спрятался зайчишка в норке. 

Левая ладонь почти горизонтальная, правая тоже. 
Указательный и мизинец правой руки упираются в 
указательный и мизинец левой. Средний и безымянный 
пальцы правой руки подняты и разведены в стороны 
(ушки). Большой палец прижат. 

 

 

Зайка и барабан. 

Зайка взял свой барабан 
И ударил трам - трам - трам. 

Пальчики в кулачок. Указательный и средний пальцы 
вверх, они прижаты. Безымянным и мизинцем стучит по 
большому пальцу. 

 



 

Лошадка 

У лошадки вьется грива, 
Бьет копытами игриво. 

Правая ладонь на ребре от себя. Большой палец кверху. 
Сверху на нее накладывается левая ладонь под углом, 
образуя пальчиками гриву. Большой палец кверху. Два 
больших пальца образуют уши. 

 

 

Зайка и зеркало 

Зайка в зеркальце глядит 
И ушами шевелит. 

Левая ладонь кверху, делаем "козу". Сверху на нее 
накладываем правую руку, которая тоже изображает 
"козу" (тыльной стороной вверх). Выставляем вверх и вниз 
средние и безымянные пальцы обеих рук и двигаем ими в 
противоположные стороны. 

 



 

Коза 

У козы торчат рога, 
Может забодать она. 

Внутренняя сторона ладони опущена вниз. Указательный и 
мизинец выставлены вперед. Средний и безымянный прижаты 
к ладони и обхвачены большим. 

 

 

Гусь 

Гусь стоит и все гогочет, 
Ущипнуть тебя он хочет. 

Предплечье вертикально. Ладонь под прямым углом. 
Указательный палец опирается на большой. Все пальцы 
прижаты друг к другу. 

 



 

Петушок 

Петушок стоит весь яркий, 
Гребешок он чистит лапкой. 

Ладонь вверх указательный палец опирается на большой. 
Остальные пальцы растопырены в стороны и подняты вверх. 

 

 

Курочка 

Курочка прыг на крыльцо: 
Я снесла тебе яйцо. 

Ладонь располагается горизонтально. Большой и 
указательный пальцы образуют глаз. Следующие пальцы 
накладываются друг на друга в полусогнутом положении. 

 



 

Осы 

Осы любят сладкое, к сладкому летят. 
И укусят осы, если захотят. 

Выставить средний палец, зажать его между указательным и 
безымянным вращать им в разные стороны. 

 

 

Жук 

Жук летит, жужжит, жужжит 
И усами шевелит. 

Пальчики в кулачок. Указательный и мизинец разведены в 
стороны, ребенок шевелит ими. 

 



 

Птенчики в гнезде 

Птичка крылышками машет 
и летит к себе в гнездо. 
Птенчикам своим расскажет, 
где она взяла зерно. 

Обхватить все пальчики правой руки левой ладонью и ими 
шевелить. 

 

 

Краб 

Краб ползет по дну, 
Выставив свою клешню. 

Ладони вниз, пальцы перекрещены и опущены вниз. Большие 
пальцы к себе. Передвигаем на пальчиках ладони сначала в 
одну сторону, затем в другую. 

 

 

Замок 

Пальцы сплетем и замок мы получим. 
Повторим еще, и получится лучше. 

Ладошки прижаты друг к другу. Пальцы переплетены. 
Перебираем ими. 

 



 

Слон 

В зоопарке стоит слон. 
Уши, хобот, серый он. 
Головой своей кивает, 
Будто в гости приглашает. 

Ладонь на себя. Средний палец впущен. С одной стороны он 
зажат мизинцем и безымянным, а с другой - указательным и 
большим. Шевелить средним пальцем. Качаем всей кистью. 

 

 

Дерево 

У дерева ствол, на стволе много веток, 
А листья на ветках зеленого цвета. 

Прижать руки тыльной стороной друг к другу. Пальцы 
растопырены и подняты вверх. Шевелить кистями и пальцами. 

 



 

Птичка 

Пальчики - головка, 
Крылышки - ладошка. 

Ладони повернуты к себе, большие пальцы выпрямлены от 
себя и переплетены (как бы цепляются друг за дружку), 
большие пальцы - головка, остальные сомкнутые пальцы - 
крылья. Помахать ими. 

 

 

Филин 

Сидит филин на суку 
И кричит бу - бу - бу - бу. 

Руки в кулачок, прижаты, большие пальчики - вверх (ушки), 
указательные пальцы вместе; они выставлены на вас, (нос). 

 



 

 

Волк и лиса 

Серый волк бежит по лесу, 
А за ним бежит лиса. 
Поднялись у них трубою 
Два пушистеньких хвоста. 

Волк. 
Делаем "пароходик", большие пальцы разводим в стороны. 
Указательные пальцы сгибаются внутрь ладоней и образуют 
лоб, а остальные в виде "лодочки" - верхнюю и нижнюю 
челюсти. 

Лиса. 
Выполняем то же самое, но внутрь ладони сгибаем еще 
мизинцы, чтобы мордочка у лисы была острее. Большие 
пальцы чуть сгибаем. Одна фигурка вытекает из другой. 

 

 

Крокодил. 

Крокодил плывет по речке, 
Выпучив свои глаза. 
Он зеленый весь, как тина, 
От макушки до хвоста. 

Ладонь выставлена вперед горизонтально (параллельно полу). 
Большой палец под ладонью. Указательный и мизинец согнуты 
(глаза) и прижаты соответственно к среднему и безымянному. 

 

 

 



 

 
 

ПО ПРОГРАММЕ  М. Л. ЛАЗАРЕВА «ЗДРАВСТВУЙ» 

  
 

 

 

 



 

«НАКАЧКА» 

(Постепенное наполнение воздухом всего бронхиального дерева.) 

И.П.- стоя. Полный выдох. Рот закрыт. Нос зажмите пальцами. Медленный вдох. Одна ноздря постепенно 

приоткрывается для короткого вдоха и зажимается снова. Воздух поступает мелкими порциями, как будто накачивается 

резиновая камера. Когда легкие полностью заполнены воздухом, нос затыкается. Дыхание задерживается на 2-3 

секунды. Выдох через неплотно сжатые губы. Тоже самое повторить другой ноздрёй ( 1 раз ) 

.  

«ПЫЛЕСОС» 

(Тренировка мышц, участвующих во вдохе) 

И.П.- стоя. Глубокий выдох. Нос и рот плотно закрыты. Производятся попытки вдохнуть через нос воздух. При этом 

предельно втягиваются все межреберные промежутки, подключичные впадины (1 раз) 

 

«СОЛНЫШКО И ТУЧКА» 

(На напряжение и расслабление мышц туловища) 

Солнце зашло за тучку, стало свежо - сжаться в комок, чтобы согреться (задержка дыхания). Солнце вышло из-за тучки, 

жарко, разморило - расслабиться. 

           

«ПОТЯГПВАНИЕ» 

(Энергетическая подзарядка клеток) 

И.П.- стоя. Сделать зевок, потягиваясь всем телом, разведя руки в стороны. В конце зевка на задержке дыхания 

предельно напрячь все мышцы, и постараться добиться вибрации всего тела. 

 

«МАШИНА» 

(Обучение постепенно выдыхать воздух) 

Дети становятся на одной линии, делают вдох, «наливают бензин» и начинают движение вперёд, при этом делая губами: 

«бр-р-р». Победил тот, кто дальше всех уехал на одном дыхании. 

 

«СОБАЧКА» 



(Закаливание зева) 

И.П.- стоя. Язык высунуть изо рта. Делать быстрее дыхательные движения, добиваясь охлаждения зева (как этот делает 

собачка). 

                                                        

«МЕДУЗА» 

(Упражнение на релаксацию) 

И.П.- стоя, глаза закрыты. Тело максимально расслабленно, до полного «размягчения» мышц. Дыхание очень 

медленное. 

   

«ТРЯСУЧКА» 

(Стимулирует обменные процессы) 

И.П.- стоя. Полностью расслабить тело и потрясти всеми его частями, стараясь, чтобы вибрировали даже внутренние 

органы (1 раз). 

 

 

«ИГРА С ПЕСКОМ» 

(На напряжение и расслабление мышц) 

На вдохе - песок в руки, сжать (задержка дыхания). На выдохе посыпать колени песком, постепенно раскрывая пальцы. 

Стряхивать песок с рук, расслабляя кисти и пальцы. Уронить бессильно руки вдоль тела 

        

«АРОМАТЫ ПРИРОДЫ». 

(Восстанавливает обонятельный компонент дыхания, носовое и кожное дыхания) 

И.П.- стоя. После выдоха медленно втягивается воздух. Делается попытка уловить тончайшие ароматы природы, Тело 

предельно расслабляется. Ребенок добивается ощущения, что он дышит. 

 

«СЕНЬОР ПОМИДОР» 

                                 (Способствует улучшению микроциркуляции в ткани лёгких, раскрытию спавшихся альвеол) 

И.П.- стоя. Рот плотно закрыт. Нос зажат пальцами. Делается попытка выдохнуть воздух.  

Щеки при этом раздуваются, создается максимальное напряжение мышц, участвующих в выдохе (1 раз).                                  



 

«ШАРИК» 

Выдох, на вдохе животик надувается, как шарик. На выдохе поджимается назад.  

                    

 

«ВОЗДУШНЫЙ БОЙ» 

Летают бомбардировщики («В»), истребители («И»), бомбардировщики сбрасывают бомбы(«В»), взрыв «Г-Г-Г», 

истребители стреляют из пулемётов(«ТР»), идут на таран(«В»). Орудия с земли стреляют залпами «КХ». 

 

«КТО БЫСТРЕЕ?» 

Дети соревнуются, кто быстрее всех на одном выдохе произнесёт «ДА-ДА-ДА…». 

 

«ПЕТУШОК» 

Петушок машет крыльями, на одном выдохе произносит: «КУ-КА-РЕ-КУ». 

 

«ЛЕВ» 

Дети растопыривают пальцы (когти) и изображают рычание льва, готового к нападению. 

 

«НЫРЯНИЕ» 

И.П.- стоя. Резкий выдох ртом одновременно с быстрым приседанием на корточки, нос зажимается пальцами. На 

сколько возможно задерживается дыхание.  

 

«ВЬЮГА» 

Учить детей на одном вдохе менять силу голоса от тихого к громкому и наоборот. 

 

«КТО ЛУЧШЕ НАДУЕТ ИГРУШКУ?» 

Учить делать вдох носом, а выдох - ртом, выработка дифференциального дыхания» 

 



 
    Эти весёлые авторские частушки И. Агеевой  

  

Не понять никак нам Дашу, 

Ведь во рту у Даши каша. 

Но не гречка и не плов - 

Эта каша-то из слов! 

               *** 

Любит буква «Р» тигрёнка - 

С детства он её рычит. 

Любит буква «Р» рыбёшку - 

Лучше всех её ... молчит. 

                *** 

Букву «Р» наш поросёнок 

Громко хрюкает с пелёнок. 

Буду крепко с ним дружить - 

«Р» поможет мне  учить. 

                *** 

На уроки к логопеду 

Аж вприпрыжку я бегу: 

Ведь учительнице строгой 

Показать язык смогу! 

                *** 

Должен каждый офицер 

Говорить отлично «Р»! 

Ведь иначе он солдат 



Не построит в ровный ряд. 

(Команды: «Смирно!», «Равняйся!», «Стройся!», Рассчитаться по порядку!») 

  

                *** 

Депутату иль певцу 

Быть картавым не к лицу. 

Не давай хлеб пародистам, 

Говорить учись ты чисто. 

                *** 

Мы расселись по порядку, 

Дружно делаем зарядку, 

Не ногами, не руками, 

А своими... язычками. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
(Авторский материал И. Агеевой) 

 

 

Вчерашний град 

Повредил виноград. 

  

 

Редиску в окрошку 

Режет Серёжка. 

  

 

А в подарке у Марины 

Три огромных мандарина. 

  

 

Тигр и рысь - родня для киски, 

Репа, редька - для редиски. 

  

 

Артур на портрете 

В бордовом берете. 

  

 

У крысы в норке 

Сырные корки. 



  

 

Тридцать три огромных рака, 

Все в нарядных красных фраках. 

  

 

Рожь яровая - 

Культура зерновая. 

  

 

У принцессы у Арины 

На кровати три перины. 

  

 

Поздравили мы Иру 

По радиоэфиру. 

  

 

Папиросы, сигареты 

Для ребят всех под запретом. 

  

 

Прорубь в пруду –  

Рыбачить приду. 

  

 

Борька наш нырнул бобром, 

А вот Ромка - топором. 

  



 

Шофёр спозаранку 

Крутит «баранку». 

  

 

Кудрявый рыжий Юра 

Гордится шевелюрой. 

  

 

Радиоконструктор 

Придумал репродуктор. 

  

 

Горячий призыв к народу: 

Берегите родную природу! 

  

 

На праздник придём нарядными, 

Опрятными и аккуратными. 

  

 

Кроссворды и шарады 

Разгадывать мы рады. 

  

 

Корректировать я рад 

Речевой свой аппарат. 

  

 



Приобрёл Артур  

В Европу тур. 

 

  

Прохор и Варвара –  

Прекрасная пара. 

  

 

Гарантировал повар в трактире 

Макароны на гарнир Ире. 

 

  

А в руках у детворы 

Разноцветные шары. 

 

  

Стар ворон репертуар: 

Утром, вечером – всё КАРРР! 

  

 

В нашем озере Андрей 

Тридцать выловил угрей. 

Жарь, копти их и вари – 

Очень вкусные угри. 

  

 

Чтобы ядро из ореха добыть,  (Р, С) 

Нужно его скорлупу раскусить. 

  



 

Берёзы бобр грызёт зубами, (Р, З) 

Как будто острыми резцами. 

  

 

Ананасы на сосне 

Света видела во сне. 

  

 

Просит Сашу киска: 

«Поделись сосиской!» 

  

 

Гусь искупался, 

Но сух остался. 

  

 

В саду средь ветвей 

Свистит соловей. 

  

 

Я старалась, я старалась - 

За посылку расписалась. 

  

 

С осины осенней (С, Л) 

Слетел лист последний. 

  

 



Соблюдается совой 

Распорядок часовой, 

Всё по расписанию, ** 

По согласованию.     (По А. Усачёву) 

 

  

Больную Колькину коленку 

Зелёнкой колкой лечит Ленка. 

  

 

Пуделя Мальвины 

Слепила я из глины. 

  

 

Апельсин делю на дольки 

Для Алины и для Кольки. 

  

 

С липкой липы липкий мёд 

Пчёлка лакомкам даёт. 

  

 

На Земле корабли приземляются, 

На Луне луноход прилуняется. 

  

 

Съел Филимон 

С улыбкой лимон. 

  



 

Коля и две Оли 

В поле лук пололи. 

В палисаднике у Лили 

Лейкой лилии полили. 

  

 

Колючки для верблюда –  

Любимое блюдо. 

  

 

Улитка открыла калитку. (Л, Р) 

Манят просторы улитку. 

  

 

Улитка – пирамидка (Л, Р) 

Ползёт не прытко. 

  

 

У крокодилёнка родители – (Л, Р) 

Крокодители. 

  

 

Лепим, красим, вырезаем, (Л, Р) 

Дружно ёлку наряжаем. 

  

 

Серебрятся в небе крылья (Л, Р) 

Самолётов эскадрильи. 



 

  

Ушла гроза за горизонт - 

Закрыла Зоя сразу зонт. 

  

 

Наказала коза козла, 

Ради пользы, а не со зла.     (по В. Бахревскому) 

  

 

Женя Жанну обожает, 

Женя Жанне подражает. 

  

 

 Чем же, Женя,  ёж на ужа похож? 

- А в уже и еже есть по букве «Ж»! 

  

 

Женя Жанне удружил: 

Жвачку трижды одолжил. 

  

 

Мужа жена 

Обожать должна. 

  

 

У Дашиной кошки 

В шёрстке блошки. 

  



 

Маша - малышка, 

У Маши пустышка. 

  

 

Сшили штанишки  

Плюшевому мишке. 

На штанах кармашки, 

На кармашках – пряж[ш]ки. 

  

  

Шесть мышат шагают в школу, 

Шаловливых и весёлых. 

На уроках шесть мышат 

Шелестят, шумят, шуршат. 

Тише, кот сюда спешит! 

Шмыг - и в школе ни души.        (Т. Крюкова) 

  

 

Шерсть в кудряшках  (Ш, Р) 

У ... барашка. 

  

 

В школу цифра шесть зовёт, (Ш, Ж) 

Шестилеток школа ждёт. 

  

 

Хороши игрушки Лёши:  (Ш, Р, Л) 

Чебурашка, мишка, лошадь. 



 

  

Мышка в подполе шуршит, (Ш, Ж) 

Кошка мышку сторожит. 

 

  

Я щепки и чурку 

Подброшу в печурку. 

  

 

Рыбачку вот на крючок 

Есть отличный червячок. 

Нас «огорчили» 

Перчики чили. 

  

 

Плачет Дина, плачет Дина. 

В чём причина? В чём причина? 

Мамочкину дочку 

Ущипнули в щёчку. 

  

 

Дал водички на чаёк 

Нам журчащий ручеёк. 

  

 

Калачи из печи 

Очень-очень горячи. 

  



 

Необычно, непривычно: 

Получил внучок «отлично»! 

  

 

Четыре Анюточки 

Прокричали суточки. 

Прокричали суточки, 

Не устав ни чуточки. 

  

 

Ученик ворчит беззвучно - 

Ах, учителю как скучно. 

  

 

Увеличили зрачки  

Очень новые очки. 

 

  

Пчёлка на цветочке, 

Цветочек в горшочке. 

Цветочки пахучие, 

Пчёлка кусучая. 

 

  

Блинчик на тарелочке 

Для Любочки девочки. 

 

  



На пиджачке значок, 

На значке жучок. 

 

  

Сверчок в ночи 

Сверчит у печи. 

 

  

Грибочки на пенёчке, 

Огурчики в бочке. 

 

  

На веточке птички, 

В лесочке лисички. 

 

  

В стаканчике водичка, 

В коробочке спичка. 

 

  

На ёлочке иголочки, 

На булочке корочки. 

 

  

Ключики в замочке, 

В ботиночке шнурочки. 

 

  

Уголёчки в печке, 



А песочек в речке. 

 

  

Часики точные, 

Яблочки сочные. 

 

  

Мячик прыгучий, 

Цветочек пахучий. 

 

  

Тучка мрачная, 

Крылечко дачное. 

 

  

Голосочек зычный, 

Дружочек закадычный. 

  

 

На чайничке крышечка, (Ч, Ш) 

На крышечке шишечка. 

Ручечкой за шишечку 

Поднимаем крышечку. 

  

 

Меч о щит, (Ч, Щ) 

Щит трещит. 

  

 



Хочу - ворчу, 

Хочу - шучу. 

Хочу - кричу, 

Хочу - шепчу. 

Хочу - трещу, 

Хочу - свищу. 

Так ЧУ и ЩУ 

Весь день учу. 

  

 

На шесте дворец, 

Во дворце певец.         (Загадка, скворец) 

  

 

Целиком вся Турция 

Есть в  цветке ... (настурция) 

  

 

На крыльце дворца  (Ц, Р-Л) 

Три царских лица. 

  

 

У Ивана два дивана. 

У Вовы две двойки снова. 

  

 

Ветви ива свесила красиво. 

  

 



К васильку василёк - 

И у Вали венок. 

  

 

Генка и Галка 

Играют в догонялки. 

Гения гены 

У Гунина Гены. 

  

 

Быку букет 

Будет ... на обед. 

  

 

Фигура Глафиры (Г, Ф, Р) 

Кругла от зефира. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

На звук "Ж" 

 

Еж с ежонком и ежихой 

Собирают ежевику. 

Рыжебокая лисица 

Тоже хочет поживиться. 

Призадумалась кума: 

У ежей иголок тьма! 

 

* * * 
Дождик, дождик не дожди, 

Дождик, дождик подожди. 

Дай дойти до дому 

Дедушке седому. 

 

* * * 
Лежебока рыжий кот отлежал себе живот. 

Кушать хочется, но лень ворочаться. 

Вот лежит себе и ждет - может миска приползет?.. 

 

 

 

 



* * * 
На звук "Л" 

 

Лы-лы-лы забивали мы голы 

Лу-лу-лу возле окон на полу 

Ла-ла-ла не заметили стекла 

Лу-лу-лу мы не били по стеклу 

Ла-ла-ла только нет в окне стекла. 

 

* * * 
Мышка весело жила, 

На пуху в углу спала, 

Ела мышка хлеб и сало, 

Но все мышке было мало. 

 

* * * 
Веник пол подметал, 

Веник очень устал, 

Он чихнул, он зевнул, 

И тихонько лег под стул. 

 

* * * 
На звук "Р" 

 

Как-то раз сороконожку 

Пригласили на обед. 

Ждут жучки, букашки, мошки, 



А ее все нет и нет. 

Наконец сороконожка 

Появилась у стола. 

- Опоздала я немножко, 

Еле-еле приползла. 

Ведь такое невезенье, 

Как же мне не опоздать? 

Там у входа объявленье: 

"Просьба ноги вытерать!" 

 

* * * 
- Кра! - кричит ворона. - Кража! 

Караул! Грабеж! Пропажа! 

Вор прокрался утром рано! 

Брошь украл он из кармана! 

Карандаш! Картонку! Пробку! 

И красивую коробку! 

- Стой, ворона, не кричи! 

Не кричи ты, помолчи! 

Жить не можешь без обмана! 

У тебя ведь нет кармана! 

- Как! - подпрыгнула ворона 

И моргнула удивленно. - 

Чтож вы раньше не сказали?! 

Каррраул! Карррман укрррали! 

 

 

 



 

 

* * * 
На звук "Ч" 

 

Чижик в клеточке сидел, 

Чижик в клетке громко пел: 

Чу-чу-чу, чу-чу-чу, 

Я на волю улечу. 

 

* * * 
Дифференциация И-Ы 

 

Я в походе был 

В барабан я бил. 

Волк в долине выл. 

Я веревки вил. 

Малыш был очень мил. 

Он руки с мылом мыл. 

 

Звуки Кь, Къ 

Кирочки, Кирюшки, 

Девочки и мальчики! 

Берегите на морозе 

Носики и пальчики! 

 

Варежки - на ручки, 

Валенки - на ножки! 



Мчатся санки и коньки 

По ледяной дорожке! 

 

Щечки - словно яблочки, 

На носу - снежинки, 

Девочки и мальчики 

Скачут, как пружинки! 

 

* * * 
У киски в миске сливки скисли. 

 

* * * 
У скалы, у сакли играют ласки в салки. 

 

* * * 

ЛЕски в силкАх, силкИ - в лескАх, 

В силкАх - лАски, в лескАх - лИски. 

 

* * * 
У Капки - из липки палка, 

На палке - липкая пакля. 

Капали с палки капли, 

Капали с пакли капли, 

Капли лапки испачкали Капке. 

 

 

 



* * * 
У мышки в норке крошки и корки. 

В кладовке у мышки кусочки коврижки. 

У мышки-норушки шкварки в кружке. 

У мышки в кадушке грибочки волнушки. 

В миске у мышки остатки закваски, 

А в погребочке сырки и колбаски. 

В кастрюльке - галушки, в духовке - ватрушки. 

Кисель - в бутылке, монетки - в копилке. 

На столике - плошки, вилки и ложки. 

На этажерке - книжки о кошке. 

В шкафчике мышки - рубашки, штанишки. 

На вешалке - шапки, на коврике - тапки. 

У мышки на полке - нитки, иголки, 

А около печки - спички и свечки. 

На двери - крючочки, цепочки, замочки... 

Запасов у мышки - большие излишки! 

 

* * * 
Скороговорки 

 

У перепелa и перепелки пять перепелят. 

 

 

Встaвaй, Архип, петух охрип. 

 

 

От топотa копыт пыль по полю летит. 



 

 

Бык тупогоб, тупогубенький бычек,у быка бела губа была тупа. 

 

 

Сшит колпак не по колпаковски, надо бы колпак переколпаковать. 

 

 

Пришел Прокоп - кипит укроп, ушел Прокоп - кипит укроп, 

как при Прокопе кипит укроп, так из без Прокопа кипит укроп. 

 

 

Говорил попугай попугаю, я тебя попугай попугаю, 

отвечает ему попугай- "Попугай,попугай, попугай!" 

 

 

У щучки - чешуйки, у чушки - щетинки. 

 

 

Вез корабль карамель, наскочил корабль на мель, 

матросы две недели - карамель на мели ели. 

 

* * * 
Ветеp елками шумит, 

Ежик наш домой спешит. 

А на встpечу ему волк, 

Hа ежа зубами - щелк. 

Еж иголки показал, 



Волк со стpаху убежал. 

 

* * * 

Ежик в бане вымыл ушки, 

Шею, кожицу на бpюшке. 

И сказал еноту еж: 

"Ты мне спинку не потpешь?" 

 

* * * 
Шел Шишига по шоссе, 

Шел шуpша штанами. 

Шаг шагнет, шепнет: "Ошибка", 

Шевельнет ушами. 

 

* * * 
Кукушка кукушонку купила капюшон, 

Hадел кукушонок капюшон, 

Как в капюшоне кукушонок смешон. 

 

* * * 
Белый снег, белый мел, 

Белый заяц тоже бел.. 

А вот белка не бела - 

Белой даже не была. 

 

* * * 
Чеpной ночью чеpный кот 



Пpыгнул в чеpный дымоход 

 

 

* * * 
Четыpе чеpненьких чумазеньких чеpтенка 

Чеpтили чеpными чеpнилами чеpтеж. 

 

* * * 
Ехал Гpека чеpез pеку, видит Гpека в pеке - pак. 

Сунул Гpека pуку в pеку, pак за pуку Гpеку - цап! 

 

* * * 
На звуки б, п, в, ф, г, к, д, т, х 

1. Добыл бобыль бобов. 

2. Вакул бабу обул, да и Вакула баба обула. 

3. От топота копыт пыль по полю летит. 

4. Бык тупогуб тупогубенький бычок, у быка была тупа губа. 

5. Стоит поп на копне, колпак на попе. Копна под попом, поп под колпаком. 

6. Колпак на колпаке, под колпаком колпак. 

7. Верзила Вавила весело ворочал вилы. 

8. Около кола колокола, около ворот коловорот. 

9. Шакал шагал, шакал скакал. 

10. Купи кипу пик. 

11. Купи кипу пуха. 

12. Ест Федька с водкой редьку, ест редька с водкой Федьку. 

13. Ткет ткач ткани на платки Тане. 

14. Водовоз вез воду из-под водопровода. 

15. Наш голова вашего голову головой переголовал, перевыголовил. 



16. В один, Клим, клин колоти. 

17. Стоит копна с подприкопеночком. 

18. В поле Фрося полет просо, сорняки выносит Фрося. 

19. Краб крабу сделал грабли. Подал грабли крабу краб: сено, граблями краб грабь 

20. У елки иголки колки. 

21. Кукушка кукушенку купила капюшон. Надел кукушенок капюшон. Как в капюшоне он смешон. 

22. Все бобры для своих бобрят добры. 

23. Забыл Панкрат Кондратьев домкрат, А Панкрату без домкрата не поднять на тракте трактор. 

24. На меду медовик, а мне не до медовика. 

25. Пришел Прокоп, кипел укроп, ушел Прокоп кипел укроп; как при Прокоп кипел укроп, так и без Проко- 

па кипел укроп. 

26. Волхвовал волхв в хлеву с волхвами. 

27. Бомбардир бонборньерками бомбардировал барышень. 

28. У Феофана Митрофаныча три сына Феофаныча . 

29. Бомбардир бомбардировал Бранденбург. 

30. У нас гость унес трость. 

31. Фараонов фаворит на сапфир сменял нефрит. 

32. Рододендроны из дендрария. 

33. К Габсбургам из Страсбурга. 

34. Шел деготоник, а мне не до деготника, не до деготниковой жены. 

35. Сидел тетерев на дереве, а тетерка с тетеревами на ветке. 

36. Брит Клим брат, брит Игнат брат, брат Игнат бородат. 

37. Хвалю халву. 

 

* * * 
На звуки р, л, м, н 

1. Дробью по перепелам, да по тетеревам. 

2. У нас во дворе подворье погода размокропогодилась. 



3. Два дровосека, два дроворуба, говорили про Ларьку, про Варьку, про Ларину жену. 

4. Клара - краля кралась к Ларе. 

5. Говорил командир про полковника и про полковницу,  

про подполковника и про подполковницу,  

про поручика и про поручицу, про подпоручика и про подпорутчицу,  

про прапорщика и про прапорщицу, про подпрапорщика,  

а про подпрапорщицу промолчал. 

6. На дворе трава на траве дрова, не руби дрова на траве двора. 

7. На дворе трава, на траве дрова: Раз дрова, два дрова, три дрова. 

8. На дворе дрова, за двором дрова,  

под двором дрова, над двором дрова,  

дрова вдоль двора, дрова вширь двора, не вместит двор дров.  

Двора выдворить обратно на дровяной двор. 

9. Курфюрст скопроментировал Ландскнехта. 

10. Рапортовал, да не дорапортавал, дорапортовывал, да зарапортовался. 

11. Рыла свинья белорыла, тупорыла; полдвора рылом изрыла, вырыла, подрыла. 

12. Съел молодец тридцать три пирога с пирогом, да все с творогом. 

13. Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали. 

14. Карл у Клары украл коралл, Клара у Карла украла кларнет. 

15. Королева Клара строго карала Карла за кражу коралла. 

16. Карл клал лук на ларь. Клара крала лук с ларя. 

17. Всех скороговорок не перескороговоришь, не перевыскороговоришь. 

18. Мамаша Ромаше дала сыворотку из-под простокваши. 

19. Расскажите про покупки.  

Про какие про покупки.  

Про покупки, про покупки, про покупочки свои. 

20. Говорили про Прокоповича. 

Про какого про Прокоповича?  

Про Прокоповича,  



про Прокоповича,  

про Прокоповича, про твоего. 

20. Сшит колпак не по-колпаковски,  

вылит колокол не по-колоколовски,  

надо колпак переколпаковать, перевыколпаковать,  

перевыкалпоковать, переколпаковать. 

21. Протокол про протокол протоколом запротоколировали. 

22. Шли три попа, три Прокопия попа, три Прокопиевича.  

Говорили про попа, про Прокопия попа, про Прокопиевича. 

23. Была у Фрола, Фролу на Лавра наврала, пойду к Лавру, Лавру на Фрола навру. 

24. Король¦орел. 

25. Курьера курьер обгоняет в карьер. 

26. Маланья-болтунья молоко болтала , выбалтывала, не выболтала. 

27. Регулировщик лигуриец регулировал в Лигурии. 

28. Полили ли лилию? Видели ли Лидию? Полили лилию. Видели Лидию. 

29. Гонец с галер сгорел. 

30. Талер тарелка стоит. 

31. Идти на рать, так бердыш брать. 

32. Интервьюер интервента интервьюировал. 

33. Либретто Риголетто. 

34. Наш Полкан из Байкала лакал. Полкан лакал, не мелел Байкал. 

35. Мы ели, ели ершей у ели. Их еле-еле у ели доели. 

36. Не жалела мама мыла.  

Мама Милу мылом мыла.  

Мила мыла не любила,  

мыло Мила уронила. 

37. Во мраке раки шумят в драке. 

38. Жри во ржи, да не ржи. 

39. Орел на горе, перо на орле. Гора под орлом, орел под пером. 



40. Город Нерль на Нерли реке. 

41. На горе Арарат рвала Варвара виноград. 

42. Вашему понамарю нашего пономаря не перепонамаривать стать: наш пономарь вашего пономаря перепономарит, 

перевыпономарит. 

43. Из-под Костромы, из-под костромищи шли четыре мужчины. Говорили они про торги, да про покупки, 

про крупу, да про подкрупки. 

44. Вахмистр с вахмистршей, ротмистр с ротмистршей. 

45. Турка курит трубку, курка клюёт крупку.  

Не кури турка трубку, не клюй курка крупку. 

46. А мне не до недомогания. 

 

* * * 
На звуки с, з, ш, ж, ч, щ, ц 

1. У Сени и Сани в сенях сом с усами. 

2. У осы не усы, не усища, а усики. 

3. Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках.  

Санки скок, Сеньку с ног, Соньку в лоб, все в сугроб. 

4. Осип охрип, Архип осип. 

5. Не хочет косой косить косой, говорит, коса коса. 

6. Сачок зацепился за сучок. 

7. По семеро в сани уселись сами. 

8. Из кузова в кузов шла перегрузка арбузов. 

В грозу, в грязи от груза арбузов развалился кузов. 

9. Свиристель свиристит свирелью. 

10. Две реки: Вазуза с Гжатью, Вазуза с Гжатью. 

11. Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 

12. По шоссе Саша шел, саше на шоссе Саша нашел. 

13. Цапля чахла, цапля сохла, цапля сдохла. 



14. Чешуя у щучки, щетинка у чушки. 

15. Шестнадцать шли мышей и шесть нашли грошей, 

а мыши , что поплоше шумливо шарят гроши. 

16. Шли сорок мышей и шесть нашли грошей, 

а мыши, что поплоше нашли по два гроша. 

17. Четверть четверика гороха, без червоточинки. 

18. Инцидент с интендантом. 

19. Прецедент с претендентом. 

20. Константин констатировал. 

21. Расчувствовавшаяся Лукерья расчувствовала нерасчувствовашегося Николку. 

22. Ценит цеп косец по косовице. 

23. Косарь Косьян косой косит косо. Не скосит косарь Косьян покоса. 

24. У ежа ежата, у ужа ужата. 

25. Жутко жуку жить на суку. 

26. Два щенка щека к щеке щиплют щетку в уголке. 

27. Течет речка, печет печка. 

28. Щипцы да клещи¦вот наши вещи. 

29. Тщетно тщится щука ущемить леща. 

30. Поезд мчится скрежеща: ж, ч, ш, щ, ж, ч, ш, щ 

31. Цыпленок цапли цепко цеплялся за цеп. 

32. Даже шею, даже уши ты испачкал в черной туши.  

Становись скорей под душ.  

Смой с ушей под душем тушь. 

Смой и с шеи тушь под душем.  

После душа вытрись суше.  

Шею суше, суше уши,  

и не пачкай больше уши. 

33. Около колодца кольцо не найдется. 

34. Жужжит жужелица, жужжит, да не кружиться. 



35. Разнервничавшегося конституцианалиста (Пропроколокропенко) нашли акклиматизировавшимся в 

Константинополе. 

36. Яшма в замше замшела. 

37. Жал Зямка замшу, жевал Зямка жамку в замке. 

38. В шалаше шуршит шелками желтый дервиш из Алжира и, жонглируя ножами, штуку кушает инжира. 

39. (Загадка) Плешь идет на гору, плешь идет под гору, плешь с плешью встретится, плешь плеши молвит: 

ты плешь, я плешь, на плешь капнешь, плешь задерешь, другую заведешь. 

40. Самшит, самшит, как ты крепко сшит. 


