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«Bo 2nage nedazozuueckux meponpuamuii, RPOHUKASA 6CI0 60CRUMAM EJIbHYIO
pabomy, 001)cHa cMoamy 3a00ma 00 yKpenaieHuu 300po6vs pedbeHKa»

E. A. Apxun
AKTYaJIbHOCTDH NIPOEKTA:

3aboTa 0 3710pOBbE peOEHKA M B3POCIIOTO YEJIOBEKa CTajla 3aHMMaTh BO BCEM MHpPE
MPUOPUTETHBIEC MO3ULIUU. OT HAC, B3POCIbIX, 3aBUCUT (POPMUPOBAHUE U MOIECPKKA
WHTEpeca K 0370POBIICHUIO, HE TOJIBKO ce0sl, HO U CBOMX JICTEH.

JIOITKOIBHBIN BO3pacT — BaKHEHIIHIA MEepuol, Koraa GopMHUpPYyeTCs JTUIHOCTh U
3aKJIaJIbIBAIOTCS] IPOYHBIC OCHOBHI OIBITA YKU3HEACSITEILHOCTH, 3JOPOBOTO 00pasa
KU3HU.

OOyuyeHue MaJleHbKOTO YeJIOBeKa HAYMHAeTCsl C JACTCTBA, KOI/a psAIOM C
MAaJIbIIIOM BCEr/la HaXOMATCS POAMTENH, BOCIUTATENU JIETCKOro cana. Bapocibie
HECYT OTBETCTBEHHOCTH 3a JKHM3Hb U 3JI0POBhe peOeHka. BaxkHO co3/aTh yCIIOBUS,
oOecrnieunBarone (PU3NIECKOe, TCUXUYECKOEe U ColUalbHOE OJiaromnoyiyyue
pebeHka, TaK KakK, MMEHHO 9TH TpH COCTABJISIONTNE u
OTIPEIEIISIIOT 3/I0POBHE JTOIIKOJIBHIKA HAa COBpEMEHHOM JTare. [loaToMy uckyccTBy
COXpaHEHUSI W YKPETUICHUsI 37J0pOBbs, (DOPMUPOBAHKS OCO3HAHHOW MOTPEOHOCTH
B 3JI0POBOM 00pa3e >KU3HU JODKHO YACNATHCS KaK MOXHO OOJIbIIIC BHUMAHHS B
JIOIIKOJILHOM ~ Bo3pacte. B  HacTosiimee BpeMs UACT TMOCTOSHHBIM TOUCK
METOJIOB O3/IOPOBJICHUSI JETe B YCIOBHSIX AETCKOTO caaa. OcHOBHasg 1eilb —
CHU)KEHHE 3200JIEBAEMOCTH JIETEH.

OT cocTosiHUS 3M0POBBS B MEPBYIO0 OYEPEIb 3aBUCUT BO3ZMOMKHOCTH OBJIAJICHUS
JETbMU BCEMH YMEHUSMH U HaBbIKAMH, KOTOPbIE UM MIPUBUBAIOTCS B IETCKOM Cay
¥ KOTOpbIE UM HEOOXOIUMBI /17151 (D (PEKTUBHOTO 00YUEHUS B JAIbHEHIIIEM.

st aToro HeoOxonuMo (opmMupoBaTh y JeTeld pa3HOCTOPOHHUE 3HAHHS U
MIOJIOKHUTEIIBHBIC YEPThI XapaKTepa, COBEPIICHCTBOBATh (DH3NYECKOE pa3BUTHE.

IIpoao/KNTENBHOCTH MPOEKTA: KpaTKoBpeMeHHbIH (¢ 15.11.2021r no
20.11.2021r).

Y4acTHMKH NPOEKTA: IETH CPEAHETO JOLIKOJIBHOTO BO3pACTa, BOCIIUTATENH,
(UBUHCTPYKTOP, POJUTEIH.

Bua npoekra: nHGOpMAIIMOHHO-TIPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIM.



Heab: hopmupoBaTh NOTPEOHOCTH BOCIUTAHHUKOB U POAUTENCH
B 3JIOPOBOM 00pase KU3HU Yepe3 BOBJICUCHUE X B (PU3KYIBTYpHO-
03/I0POBUTEIHHBIN TIPOIIECC.

3agaumn:

- ®opMHUpPOBATH MOHUMAHNUE HEOOXOUMOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM 37IOPOBBE,
Oepeub ero, yYuThCs OBITh -

- HpI/IBI/IBaTI) JIFO00BB K (1)H3HLIGCKI/IM YIIPaXXHCHUAM, 3aKaJIMBAHUIO.

- [ToBBIIATE TPAMOTHOCTH POJUTEIIEH B BOIIPOCAX BOCIIUTAHUS U
YKPEIUIEHUS 310POBbsI TOIIKOJIBHUKOB.

- BocniuThiBaTh GepexHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY 3/10POBbIO UEpE3 pa3InyHbIe
BHJIBI JIEATEIBHOCTH.

- opMHpOBaTh NPEICTABICHUS O 3I0POBBE KaK OAHOM U3 INIaBHBIX LIEHHOCTEN
YEJI0BEYECKOU KU3HH.

JTanbl peanu3anum IpPoEcKTa.

1 3Tan — NoAroTOBUTEIbHBIMN.

'HpOBeIIeHI/Ie HCIIOCPCACTBCHHO O6p330BaTeHLHOﬁ ACATCIBHOCTH Ha
TCMY «Ecmm xouens OBITH 3710pOB»,

-HHaHI/IpOBaHI/IG MCpOHpI/IHTI/Iﬁ JJIsA ﬂeTeﬁ, IIpaBujIa O COXPAaHCHUC 3J0POBOI'O
06pa3a JKU3HH, PCKOMCHIAIINNU POOAUTCIIAM I10 YKPCIIICHHUIO 310POBbA JICTEH.

2 3Tan — peaJim3anus NMPOEKTA.

-V nereil JOLIKOJIBLHOrO BO3pacTa (POpMUPOBATH MPEICTABICHUS
0 3JI0POBbE KAaK OJHOM M3 TJIABHBIX LIEHHOCTEN YEJIOBEUECKOW KU3HH;

-Pa3BuBaTh yMeHUE BBIJIEISATH KOMIOHEHTHI 3/I0POBBS YEJIOBEKA U
YCTaHABJIMBATh UX B3aUMOCBSI3b;

-3aKpenuTh OCHOBHBIC MOHATHS: «PACTOPSIOK JTHSY, «IUYHAsS

TUTUEHAY», «KBUTAMUHBD», «II0JIE3HBIE TIPOIYKTHI», «3J0POBBIA 00pa3 KUZHNY;

- BociuThiBaTh y ieTei HABBIKK M MOTPEOHOCTH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU,

3 3Tan — pe3yJbTaThbl MPOEKTA.

- GopMupoBaTh y 1€TEN HABBIKM THTUEHUYECKON KYJIBTYPBI U KYJIbTYPBI
paIMOHAIBHOTO MUTAHUS, TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e >KU3HH, 3HATh U
BBITIOJTHATHh (PU3UYECKUE YIIPAKHCHHUS.

Pabora Bocniutatens ¢ J€TbMH MPH peaTn3aliy MpOeKTa;
1. ExxenneBHas npodunakTuueckas padoTa.

* [IpodunakTryueckas TMIMHACTHKA (JIbIXaTeNbHAS, 3pEHUS, TaTLYNKOBAS
TUMHACTUKA, aPTUKYJISIIMOHHAS THMHACTHKA, (PU3KYITLTMUHYTKH)

* YTpeHHs TMMHACTHKA, THMHACTUKA MPOOYXKACHUS, TOPOKKA «3TOPOBBS»

* 3aKaJIMBaIONIUE POLICAYPHI.



* [Tonockanue pra nociue eJpl.
» X0oxkIeHne 00OCUKOM JI0 U TIOCJIE CHA.

2.becensr:

* «4YT00 370pOBBIM OBITH BCET 1A, HY)KHO 3aHUMAThCS ! ».

* «Butamunsl s 1100110 - OBITH 3JOPOBBIM 51 XOUY».

* "Becena o 370poBbe, 0 uncToTe" (peIIeHne MPOOIEMHBIX CUTYAIHi).

* Berpeua ¢ «Butamuikoi» (qumakTHuecKas urpa.)

* becena-urpa, Britoyaromas mpudayTKu, UCIOIb3yeMbI€ IPU MBIThE PYK
YMBIBaHHH.

* becena «4 takoi. CTpoeHue Tea 4eI0BEKAY.

3.3anATHS.

* nTerpupoBanHnoe 3aHaTHE "MOW BECENBIN 3BOHKUN Ms4'".

4. UrpsL.

*Cro:keTHO posesble urpsl: «llomuknnanka», «Anreka».

 CroxxeTHO — posieBast urpa «Kyxkma 3abomnemnay.

 Innaxktuueckue urpsl «Msd Ha mose», «Msd B BopoTay (Ha JAbIXaHUE,
ynpaxnenue «Haiiau nBa onMHaKOBBIX Msday, «HTo nuiiHee?» u ap.

« Oprann3anys Ha BO3/1yX€ MOJABUKHOM UTPhI «Jlemail, kak
sy, «IIgTHamkny, «JIoBUIIKNY, «JIOBJISI OIeHEN.

 Iunaxtuueckas urpa «OBoid - GPyKThD» (Pa3iokUTh OTAEIHHO OBOIIN U
GPYKTHI).

 Jlumaktryeckast urpa «Y3Ha Ha OIIyIb», «Y3HaH IO 3anaxy», «Y3Hau 1o
BKYCY» Ha Pa3BUTHE TaKTUIbHO-BKYCOBBIX OIIYILIECHU.

* Jlunaktuyeckas urpa «UTo mojae3Ho u 4To BpeaHo aJis 3y0oB?», «llogdbepu
3yOHYIO IIETKY K CTAKaHYUKY», «UTo IuiHee?».

* lunaxtuueckas urpa «Uto onetsh Ha ynuiy?», « OIeHb KYKITy Ha TIPOTYIIKY».

* PaccmaTtpuBanue wimoctpauuid, Gotorpaduii o 310poBbe, 0 BUTAMHHAX, 00
OBOLIAX, O CTPOCHUU TE€JIA YEJIOBEKA U JIP.

* 3ay4ynBaHME MOCIOBHUI], TOTOBOPOK O 3/I0POBBE.

*Yrenue xynoxectseHHOU urepartypsl: K. Uykosckuit «Mouaoasip»,
Uykosckuii K. U. «Atbonuty», TyBum 0. «OBomny, lllanaesa I'. I1., XKypasnéna
O. M., CazonoBa O. I'. «IIpaBuna noBeaeHus Ajisi BOCIUTAHHBIX JIETEI,
Muxankos C. «IIpo neBouky, KoTopas Iioxo Kymiana», TokMakoBa
. «KonbibenbHas», «MHe rpycTHO — s ey 001bHOIW», KpbutoB A. «Kak neunnu
neryxa», MaskoBckuid B. «HTo Takoe XOpOIIO U 4TO TaKOE ITII0OXO».

* CTUXH PO CTHOPT U 370POBBIN 00pa3 KU3HU.

* 3arajiku po CHopT U 3/I0pOBbIH 00pa3 KU3HH.

6.TBOpueckasi MacTepckas.

* PucoBanue «Henosek».

» Anmumukanus «ButamMuniku 118 MUy Tku»

Jlenka «f200xu 6 Kop3umkey



Pabora BocmuTaTens ¢ POOUTENSIMH IPU MOATOTOBKE K MPOEKTY: OPraHu3ys
CTOJIb BaXKHYIO pabOTy Henb3sl ObLIO HE 3aJ€HCTBOBATh B HEM ydacTUE POIUTEIIEH.
B pabote ¢ poaurensimMu ObLIM TPOBEIEHBI MHIMBUTyalIbHBIE O€CeIbl O PU3NUECKUX
YMEHMSIX U HaBbIKaX KakJ10ro peOeHKa, O 3HAUMMOCTH COBMECTHOM JABUTATEIbHON
NEATENIBHOCTH C JeTbMM U T. A. PoxurenstMm ObuM JaHbl PEKOMEHJALUHU I10
YKPEIUIEHUIO 310POBbsI IETEH.

B npouecce peanuzanuu npoekra OyAyT CO3AaHbl YCIOBUS JJIs IPUOOPETEHUS
JIETBMH OIIBITa CAMOCTOSATENBHOM M COBMECTHOW C B3POCIBIMH ITO3HABATEIIBHOM,
IPOJYKTUBHOW,  TBOPYECKOM,  (U3HUECKOW  nedaTenbHOCTH.  [IpumeHeHue
IIOJIyYEHHBIX 3HAHUM TIOMOXKET JETSAM M POJAUTENSM HM3MEHHUTh OTHOILICHHE K
CBOEMY 3/I0pOBBIO, K cIOcOOaM €ro yKpeIUIeHUs, 4YTO CKaxeTcsi Ha
COCTOSIHUY 3/10POBbsI BOCIUTAHHHUKOB.

IIpenmnoJiaraeMbiid pe3yJabTar:

- Opranu3aius cojiep>KaTeIbHOM 37J0pOBbe - cOeperaromiei
Pa3BUBAIOLLIEH CpelIbl B TPYIIIIE.

- CHIKeHue 3a00J1€eBa€MOCTHU U TIOBBIIICHUE YPOBHS 3/I0POBBS IETEN.

- CdhopMHupOBaHbI HABBIKA TUTUEHUYECKOU KYJIBTYPhI U KYJIbTYPbI
paIlMOHANBHOTO MUTAHUS U HAJTMYKME MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU Y
JETEN.

- AKTHBHAas IOMOIIb U 3aUHTEPECOBAHHOCTD POAUTEIIEH B OPTAHU3ALINHI
paboTHI 10 037I0POBJICHUIO JieTel B cembe 1 JIOY.

- V nerteil BOZHUKHET JKeJIaHUE 3aHUMAaThCsl CIOPTOM M BECTH 3JJ0POBBIil 00pa3
KU3ZHHU.

Takum 00pa3om, g MpUIILIA K BBIBOY, YTO peain3anus
JTAHHOTO MPOEKTa MO3BOJINJIA!

- CopmupoBath y neTeil He0OX0AUMBbIe MPEACTABIEHUS O 3I0pPOBbE KaK OJAHOMN
Y3 TJIABHBIX LEHHOCTEN YEJIOBEUYECKOU KU3HMU.

-JleTr Hay4UITMCh BBIIEIISITh KOMIIOHEHTBI 3JI0POBbsSI UEJIOBEKA U YCTAHABIIMBATh
VX B3aUMOCBSI3b.

- CdhopMHupOBaHbI OCHOBHBIE TIOHSTHS: «PACTIOPSIOK JTHS, «JIMYHAS
TUTUEHAY», «KBUTAMHUHBDY, «IIOJIE3HBIE TIPOIYKTHD?, «3A0POBBIM 00pa3 KU3HNY.

- IloBBICWIIACH KOMIIETEHTHOCTDH POAUTEIIEN B BOIPOCAX, KACAIOLIUXCA 340POBOIO
oOpasza >KU3HH.

B pesynbraTe npoBoauMol pabOThI € POJAUTEISIMU TOBBICUIICS TPOIEHT
3aMHTEPECOBAHHOCTU POJUTEIEH MPoOIEeMON 310pOBOr0 00pa3a >KU3HU JIETEH,
BCJICZICTBME YETr0 OHU CTaju aKTUBHBIMU YYACTHHKAMU MpoeKkTa. Takum oOpaszom,
pabota B paMKax NMpoeKTa, crnocoocTBoBasia (OPMHUPOBAHUIO ONM3KUX H
JIOBEPUTENBLHBIX CEMEUHBIX OTHOILLIEHUM.






N
AR (VT




SAKANMBAHME - YT K 340POR

JaKanuBaHME AIPUT HaM IA0POBLE U OTANIHOR HACTOCHAE
















