Kartanue Ha TroOMHIe — 3TO OJIMH U3 CaMBbIX TpaBMOOIIaACHbLIX BUJIOB OTI[I)IX&! "

Bo3MoKHAsl OIACHOCTD:

TroOuHTH CIOCOOHBI pa3BUBATh OOJIBIITYIO CKOPOCTH U 3aKPYUUBATHCS BOKPYT OCH BO BpeMs crrycka!
Kaxk TOJIBKO CKOPOCTH ABUKEHMS BO3pACTAET, BATPYILIKA CTAHOBUTCA JOBOJIBHO ONIACHOM: Pa3rOHSIOTCSA
BaTPYLIKH MOJHHEHOCHO, a CIIPBITHYTh C BATPYLIKH Ha CKOPOCTU HEBO3MOXKHO. [1pu 3akpyunBanuu
TIOOMHT'A, YEJIOBEK B HEM CUSIINNA IEpECTaHET OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

TroO6uHrHM aGCONIIOTHO HE yNpaBisieMble U He 000pyJ0BaHbl TOPMO3HBIM ycTpoiicTBoM ! JleTsmuii Ha
BBICOKOH CKOpPOCTH, 6€3 BO3MO)KHOCTHU 3aTOPMO3UTH B3POCIBINA 4eJI0BEK 0100€H aBTOMOOUIIIO, €
OTKa3aBLIMMH TOpMo3amu!

Ha tro6unrax HEJIb34 kaTatbcs ¢ TOpOK ¢ TpaMIJIMHAMMU IIPH IPU3EMIICHU U BaTPYyILLIKa CUIbHO

MPYXXUHUT, MOXHO IMOJYYHUTH CUJIBHBIC TPaBMbI CITMHBI U IICHHOr 0 oTJcJia ITIO3BOHOYHHUKA.

Henb3s npuKperisiTe TEOOUHTH IPYT U APYTY BEPEBKOW, OHM MOT'YT IIEPEBEPHYTHCS, B BEPEBKE MOXKET
3aCTpATH Kakas-Tuoo 4acTh Tena.

OmnacHO caguTLCS Ha TIOOMHT BJBOEM U 00Jiee, U3 HEr0 MOXKHO BBIJICTETh.

Hpamma 0€30MmacHOCTH Nnp1u KaTaHUU Ha TIOOMHIE

Karatbcs Tonbko Ha CIICOHUAJIbHO MMOATOTOBJICHHBIX TpacCax CO CHEXXHOM MMOBCPXHOCTHIO.

CKJIOH ISl KaTaHHsl JIOJDKEH OBITh ¢ YKJIOHOM He Oosbine 20 rpaaycoB. BHH3y CkiloHa JTOJDKHO OBITH
JIOCTaTOYHO MecTa JJis TopMoKeHus. He ciemyeT kataThcsi Ha TIOOMHTrax IO CKJIOHaM, TMOPOCIIAM
JIEPEBBSIMU.

Henp3s xaTatbes ¢ TOpPOK C TpaMIJIMHAMH IPU ITPU3EMIICHUN OHA CUJIBHO IMPYKUHUT.

[Ipexxae ueM HayaTh CIYCK IO HEMOATOTOBICHHOW Tpacce, OCMOTPUTE, HET JIU TaM €€ Ha 5M, OyTpoB,
TOpYALMX KyCTOB, KAMHEH, Or'paKJCHU, 1 BCET'0 TOTO, YTO MOYKET IPECTABISTH OMACHOCTD JIJIS )KU3HU
¥l 37I0POBBSL.

C’I’pOFO C06JIIOI[3,TI> AUCTAHIUIO MCKY CITYCKAMU I10 CKJIOHY. HauuHaTh IBM)KEHHE Ha TIOOMHIC CBCPXY
paspemacTcda TOJIbKO TOorjaa, Koria HpeI[BI,HYIlIHﬁ IMOCCTUTE/Ib Ha TIOOMHI'C 3aKOHYHUJI HYCK!

Karatbcs Ha CaHKax-BaTpylikax CJICAYCT CUIA. He nertaiitech kataThes Ha TIOOMHIE CTOS MU rnpsIras,
Kak Ha OaryTe.

Henb3s xaTaTbes Ha TIOOWHTE BABOEM C peOEHKOM: HEBO3MOXKHO KOHTPOJIMPOBATh CHTYallMIO, KOT/a
OJTHOM pyKOH MPUXOIUTCS AepiKaTh peOEHKa, a IPYroi TIOOUHT.

HI/IKOI‘JIa HE HpHBH3BIBafITe HaAYBHBIC CAHKU K TPAHCIIOPTHBIM CPCICTBAM.

Otnen o obecneuenuto nesrenpaoctr KJIHu3I1



